Palveluneuvonta
Palveluneuvonta on tarkoitettu:
e ME/CFS-sairastuneille

e ME/CFS-sairastuneen Idheisille

e sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille.
Palveluneuvonta auttaa tilanteeseen sopivien sosiaalipalveluiden ja -etuuksien
|oytamisessa seka antaa tietoa ja tukea niiden hakemiseen.
Voit ottaa yhteytta sahkopostilla tai puhelimitse:
1) sahkdpostilla: palveluneuvonta@smey.fi
2) puhelimella: 045 787 44180 tiistaisin klo 13-16 (poikkeukset ilmoitetaan kotisivuilla)
Tutustuthan palveluneuvontaan kotisivuillamme ennen yhteydenottoasi.

Vertaistuki

Vertaisryhmissa saat tukea ihmisilta, joilla on samanlaisia kokemuksia.
Ryhmia on tarjolla ME/CFS-sairastuneille ja heidan laheisilleen.
Vertaistukea saa myds yksil6llisesti Toivo-vertaistukisovelluksesta.
Lisatiedot: tiina.herttuainen@smey.fi, 045 783 76810.

Vapaaehtoistoiminta
Voit toimia vapaaehtoisena vertaisohjaajana
tai tarjota toiselle vertaiselle yksildllista tukea.

Tarjoamme tietoa ME/CFS-sairaudesta.
Jarjestamme tietopaivia
ja tuotamme tietomateriaalia.

Tukea ja vertaisuutta MEille -hanke
Hankkeen kesto on kolme vuotta (2025-2027).
Hanke on valtakunnallinen kehittamishanke,
jota koordinoi Suomen ME/CFS-yhdistys ry.
Hanketta rahoittaa sosiaali- ja terveysministerid jarjestdavustuksella (STEA).
Toiminta on kaikille avointa ja maksutonta.




