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Kuka olen?

Hanna Markkula
Fysioterapeutti, kouluttaja,
fysioterapian opettaja,
hankepaallikko, palveluneuvoja

Hanna on erikoistunut kivunhoitoon,
neurologiseen ja geriatriseen
fysioterapiaan seka ME/CFS:aan, long
covidiin ja harvinaisiin sairauksiin.

Hanna toimi Duodecimin "Krooninen
vasymysoireyhtyma (ME/CFS) -Hyva
kdytanto -konsensussuosituksen”
paneelissa seka STM:n
"Valtakunnalliset ladkinnalliseen
kuntoutukseen ohjaamisen perusteet
-oppaan long covid -osion
asiantuntijana.
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Sisdlto

* Tukea ja vertaisuutta MEille -hanke ja palveluneuvonta
* Mita palveluja ja etuuksia voin saada?

e Mita kuntoutusta tai apuvalineita voin saada?

* Millainen on hyva hakemus?

* Miten haen eri palveluja ja etuuksia?

* Mitad jos hakemukseni hylataan?

* Lisatietoa aiheesta
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» Tietoa ja tukea ME/CFS-sairastuneille ja

Tu kea ja Ve rta isu Utta ;{gﬁtéénista gireista kftrflwl:f seka heidan
. aheisilleen ja ammattilaisille.
M EI I Ie - h a n ke * Kaikille avointa ja maksutonta.

* Emme kysy toiminnassamme diagnooseja.
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Palveluneuvonta Ammattilaisille Vertaistukiryhmat Vapaaehtoistoiminta Tietopaivat
koulutusta

Tukea ja vertaisuutta MEille -hanke

Tutustu hankkeen toimintaan:
https://www.smey.fi/apua-ja-tukea/
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Hankkeen tyontekijat

Hanna Markkula Tiina Herttuainen
palveluneuvonnan suunnittelija vertaistoiminnan suunnittelija
hankepaallikko hankevastaava

palveluneuvonta@smey.fi tiina.herttuainen@smey.fi
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Sairastuneille! Palveluneuvonta
Liheisille! auttaa!

Ammattilaisille!
Palveluneuvonta auttaa, jos tarvitset tietoa:
* Millaisia palveluja voin hakea?
* Millaisiin etuuksiin voisin olla oikeutettu?
* Millaista kuntoutusta tai apuvalineita voin hakea?
* Mita teen, jos hakemukseni hylataan?

Tutustuthan palveluihimme Palveluneuvonta ei tarjoa ladketieteellistd, terveys- tai oikeudellista

kotisivuillamme ennen neuvontaa eika suosituksia ladkareista tai muista sote-ammattilaisista.
hteydenottoasi: :
yntey Voit ottaa yhteytta:
https://www.smey.fi/apua-ja- 1. sahkopostilla: palveluneuvonta@smey.fi

tukea/palveluneuvonta/ 2. puhelimella: 045 787 44180
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Palveluneuvonta ohjaa
oikeiden palveluiden aadrelle

Taman luennon tieto ei korvaa sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattilaisen tai viranomaisen sinulle antamaa neuvontaa.

Varmista yksil6lliset, juuri omaan elamantilanteeseesi sopivat
ohjeistukset asioitasi hoitavalta ammattilaiselta tai viranomaiselta.

Palveluneuvonta
* Eiole viranomaispalvelua eika viranomaisen antamaa neuvontaa.
* Pyrkii ohjaamaan oikeiden palveluiden aarelle.

* Arvioinnin ja paatoksen palvelun myontamisesta tekee aina
7 \ viranomainen.

* Suomen ME/CFS-yhdistys ry ei vastaa annettujen neuvojen
mahdollisesti aiheuttamista vahingoista tai oikeudenmenetyksista.
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Welcome to
the Jungle -
Tervetuloa
tukiviidakkoon!
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Mita etuuksia ja palveluita

voit hakea? Esimerkkeja:

Kela Hyvinvointialue
‘:‘: | Sairauspaivaraha Henkil6kohtainen apu
Ammatillinen kuntoutus Omaishoidon tuki
Kuntoutusraha & nuoren Apuvalineet
—~ £ kuntoutusraha Asunnonmuutostyét
) Kuntoutustuki Kotihoidon palvelut
Tyokyvyttomyyseldke (Kela tai Palveluasuminen
' , slaleyhis) Kuntoutus
o vV v -

Vammaistuki Liikkumisen tuki
Elaketta saavan hoitotuki
designed by & freepik Kuntoutus

Kela-taksi (toistaiseksi voimassa oleva)
Yleistuki (1.5.26 alkaen)

Muita: esim. sopeutumista tukevat kurssit (Invalidiliitto)
Liikkumisesteisen pysakdintitunnus (Trafi)



https://www.invalidiliitto.fi/sopekurssit
https://www.invalidiliitto.fi/vammaisuus/liikkuminen-kodin-ulkopuolella/liikkumisesteisen-pysakointitunnus

Kuva. Freepik. Jannoon 028
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Millainen on hyva
hakemus?

Jotta etuus tai palvelu voidaan myoéntdad, hakemuksessasi seka liitteena
olevissa lausunnoissa tulee kuvata selkeasti ja konkreettisin esimerkein,
etta taytat hakemasi etuuden/ palvelun myéntamisen perusteet.

Sinun on hyva tietda hakemiesi etuuksien myéntamisen perusteet

Sote-ammattilaisen on tarkea tietad, mita etuuksia/ palveluita haet
lausunnolla

Minulla on diagnosoitu sairaus tai vamma x/ sairaudet tai
vammat x, y, z. Sairaudestani tai vammastani x/ sairauksistani
tai vammoistani x, y, z aiheutuu pitkdaikainen ja niin merkittdvdi
toimintakyvyn alenema, ettadi...

...ja sitten ko. etuuden tai palvelun myontamisperusteista ne, jotka
taytat seka konkreettisia esimerkkeja, miten ne taytat, miksi ko. etuus/
palvelu on sinulle sairautesi/ vammasi vuoksi valttamaton.

10
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Minulla on diagnosoitu sairaudet
X, ¥, z. Sairauksista x, y, z aiheutuu

pitkéaikainen ja niin merkittévd Sa i ra u S pa iva ra h a 1 / 2

toimintakyvyn alenema, etta...

...ja sitten ko. etuuden/ palvelun
myontamisperusteista ne, jotka
taytat ja konkreettisia esimerkkeja,

miten ne kohdallasi tayttyvat... o , , , S
e Laakarinlausunto A tai B tai vastaavat tiedot sisaltava

lausunto, julkinen tai yksityinen
Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

* Sinulla on diagnosoitu sairaus x/ sairaudet x, y, z.

* Sinulla diagnosoidusta sairaudesta/ sairauksista x, y, z
aiheutuu niin merkittava toimintakyvyn alenema, etta olet
sairauden vuoksi taysin kykenematon tekemaan tyétasi tai
sitd vastaava tyota tai siihen ldheisesti verrattavaa tyota.

\ e Todistuksissa ja lausunnoissa toimintakykysi tulee olla
- kuvattuna riittavan tarkasti ja siina tulee ilmeta seka
>

’ '\ toimintakyvyn rajoitukset etta jaljella oleva toimintakyky.

11
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Sairauspadivdraha 2/2

* Sairauspaivarahaoikeutta koskevat ratkaisut eivat maaraydy
diagnoosin perusteella. Diagnoosi ei ole peruste saada
sairauspadivdarahaa, mutta ei mydskadn este sen myontamiselle.

* Oleellista on, aiheutuuko sairaudesta objektiivisesti arvioituna
niin merkittava toimintakyvyn alenema, etta siita aiheutuu

tyokyvyttomyys

* Hakemuksen liitteeksi tyénantajan lausunto tydssa
selviytymisesta ja muistiot tydterveysneuvotteluista seka
kirjaukset niista tydssa selviytymista tukevista toimenpiteista,
joita tyopaikalla on tehty

Sairauspadivdraha: lue lisda tadlta!

12

Kuva. Freepik.


https://www.kela.fi/sairauspaivaraha
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Minulla on diagnosoitu sairaudet

X, ¥, z. Sairauksista x, y, z aiheutuu °
pitkdaikainen ja niin merkittévd K u n to Ut u St u k I /
toimintakyvyn alenema, etta...

..ja sitten ko. etuuden/ palvelun tya kyvytta myyse I a ke 1 /4

myontamisperusteista ne, jotka
taytat ja konkreettisia esimerkkeja,

miten ne kohdallasi tayttyvat..  Laakarinlausunto B tai vastaavat tiedot sisdltidva lausunto, julkinen tai
yksityinen

*  Tyokyvyttomyyselake voi olla maaraaikainen (kuntoutustuki) tai
toistaiseksi jatkuva. Maksaja: tyoeldkelaitos/ Kela/ molemmat.

« Ladkarinlausunnossa toimintakykysi tulee olla kuvattuna riittavan
tarkasti ja siina tulee ilmeta seka toimintakyvyn rajoitukset etta
jaljella oleva toimintakyky.

. Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos
O  Sinulla on diagnosoitu sairaudet/ vammat x, y, z.
P e * TyoOkykysi on heikentynyt sairauden/ vamman vuoksi vah. 1 v. ajan.
. ’\ Voidaan yleensa myontda vasta kun olet saanut noin vuoden ajan
'l' sairauspaivarahaa.

13
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Kuntoutustuki/
tyokyvyttomyyseldke 2/4

Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

Olet sinulla diagnosoitujen sairauksien/ vammojen vuoksi
kykenematodn tekemaan tyotasi tai sita vastaavaa muuta tyota
tai mitaan muutakaan tyo6ta.

Tayden ty6kyvyttdmyyden aiheuttavat sinulla diagnosoituihin
sairauksiin/ vammoihin liittyvat vaikeat liikunta- ja
toimintakyvyn ongelmat.

Tyokykysi on heikentynyt tytelakkeen mydntamisen perusteet
(Kelan/ elakeyhti®) tayttavasti pysyvasti siten, etta sinulla ei ole
jaljella lainkaan tydkykya.

14
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Kuntoutustuki/
tyokyvyttomyyseldke 3/4

Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

Oleellista, aiheutuuko sairauksista/ vammoista objektiivisesti
arvioituna niin merkittava toimintakyvyn alenema, etta siita
aiheutuu tyokyvyttomyys

Huomioidaan mahdollisuutesi toipua tydkykyiseksi hoidon ja
kuntoutuksen avulla.

Onko sinulla edellytyksia ammatilliseen kuntoutukseen?

Kohdallasi tulee olla tehty asianmukaiset kuntoutustoimenpiteet,
mutta tydkykysi ei ole ollut niiden avulla palautettavissa.

15
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Kuntoutustuki/
tyokyvyttomyyseldake 4/4

Kela: Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

* Sairaus/ vamma estda sellaisen tyonteon, joka turvaisi sinulle kohtuullisen
toimeentulon.

* TyoOkykyasi arvioidaan suhteessa paitsi siihen tyéhon, jota olet tehnyt,
myos sellaiseen muuhun tyéhon, joka turvaisi sinulle kohtuullisen
toimeentulon. Huomioidaan my®ds ikasi, ammattisi, koulutuksesi.

Tyoelakeyhtiot: Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

* TyoOkykysi on heikentynyt 3/5 sairauden/ vamman vuoksi vah. 1v. ajan.

* Huomioidaan ty6tehtavin vaatimukset, tydssa suoriutuminen ja kyky
hankkia ansiotuloja sellaisella saatavissa olevalla ty6ll3, jota sinun voidaan
kohtuudella edellyttaa tekevan. Huomioidaan myos koulutus, aikaisempi
toiminta, ika, asuinpaikka ja vastaavia seikkoja.

Kela kuntoustuki ja tyokyvyttomyyselake: Tai lue lisaa
lue lisda tddlta! tyoelakeyhtiosi sivuilta!

16

Kuva. Freepik.


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2007/568#part_2__chp_2__sec_11
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Minulla on diagnosoitu sairaudet
X, ¥, z. Sairauksista x, y, z aiheutuu

pitkdaikainen ja niin merkittévd V a mm a ist u ki 1 / 4

toimintakyvyn alenema, ettdi...

...ja sitten ko. etuuden/ palvelun
myontamisperusteista ne, jotka
taytat ja konkreettisia esimerkkeja,
miten ne kohdallasi tayttyvat...

* Laakarinlausunto C tai vastaavat tiedot sisaltdava lausunto, julkinen tai
yksityinen

* Perus, korotettu, ylin vammaistuki
Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos
* Etole kuntoutustuella etka tyokyvyttomyyselakkeella.

* Toimintakykysi on vamman tai sairauden vuoksi heikentynyt
yhtdjaksoisesti vahintadan vuoden ajan. Sairauden/ vamman tulee
aiheuttaa olennaista haittaa arkitoimissa.

* Toimintakyvyn heikentymisella tarkoitetaan arkielamassa tarvitsemiesi
toimintojen vaikeutumista sairauden/ vamman takia.

* Toimintakyvyn heikentyminen vuoden ajan ei riita yksindaan, vaan sinulla
tulee olla sen lisaksi sadanndllisesti vahintaan viikoittaista avun,
ohjauksen tai valvonnan tarvetta henkil6kohtaisissa toimissa.

e Otetaan huomioon jo kulunut aika, jonka toimintakykysi on ollut
heikentynyt, seka tuleva aika, jonka toimintakykysi tulee todennakdisesti
pysymaan heikentyneena.

17
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Vammaistuki 2/4

Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

* Jos hyvan hoitokdytannon mukaisella hoidolla voidaan saavuttaa
normaali toimintakyky, ei toimintakykya yleensa pideta
heikentyneena eika etuutta mydnneta

* Sairaudesta/ vammasta aiheutuvat kustannukset eivat ole peruste
vammais- tai hoitotuen mydntamiselle, mutta ne voivat korottaa
tuen tasoa

Toimintakykya voidaan pitaa heikentyneeng, jos sinulla on
sairauden/ vamman vuoksi vaikeuksia esimerkiksi huolehtia
itsestasi, pukeutua, peseytya, suorittaa paivittdisia kotitaloustdita tai
asioida kodin ulkopuolella

Sairauden/ vamman vuoksi heikentyneen toimintakyvyn
aiheuttamat haitat on hyva tuoda esiin esimerkein.

Mahdollisimman konkreettisesti ne toimet, joissa tarvitset apua ja
lisdksi kuinka runsasta ja jatkuvaa avun tarve on.

18
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Vammaistuki 3/4

Missa arjen toiminnoissa tarvitset apua?

e Esim. liikkuminen, peseytyminen, pukeutuminen, raskaammat
kotitydt, ruuanvalmistus, asiointi, kommunikaatio, sosiaalinen
kanssakdyminen, muistaminen ym.

* Kuinka usein, kuinka paljon, millaista apua tarvitset?

Tarvitsetko valvontaa, opastusta tai muistuttelua?

Kuluuko enemman aikaa?

Onko vaikeuksia jatkuvaa tarkkuutta vaativissa toiminnoissa?

Mita apuvdlineita mahdollisesti tarvitset suoriutuaksesi
arkitoimista?

Vammaistuki:
lue lisaa taalta!'

19
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Vammaistuki 4/4

Esimerkki: perusvammaistuki. Myontamisperusteita. Voit olla
oikeutettu, jos

e Toimintakykysi on sairauden tai vamman vuoksi heikentynyt
yhtdjaksoisesti yli vuoden ajan ja sairaus/ vamma aiheuttaa olennaista ja
merkittavaa haittaa arjen toiminnoissa.

e Sairaudesta/ vammasta johtuvat toimintakyvyn vaikeudet nayttaytyvat
selvasti rajoittuneina kaikilla suoritusten ja osallistumisen osa-alueilla,
kuten ymmartaminen ja yhteydenpito, liikkkuminen, arkitoimet ja
osallistuminen, paitsi itsesta huolehtiminen, joka on hieman vaikeutunut.

* Sinulla on sairauden/ vamman vuoksi vaikeuksia keskittya jatkuvaa
tarkkuutta vaativaan toimintaan, sinulta kuluu normaalia enemman aikaa
erilaisten arjen toimintojen suorittamiseen ja osasta niista suoriutuminen
edellyttaa apuvalinetta tai henkil6kohtaista apua.

* Sinulla on sairauden/ vamman vuoksi vaikeuksia monimutkaisten
tehtavien suorittamisessa, vaikka selviydyt yksinkertaisemmista tehtavista
itsenadisesti.

20



Minulla on diagnosoitu sairaudet
X, ¥, z. Sairauksista x, y, z aiheutuu
pitkéaikainen ja niin merkittévd
toimintakyvyn alenema, ettdi...

...ja sitten ko. etuuden/ palvelun
myontamisperusteista ne, jotka
taytat ja konkreettisia esimerkkeja,
miten ne kohdallasi tayttyvat...

©Hanna Markkula

Elaketta saavan
hoitotuki 1/4

* Ladkarinlausunto C tai vastaavat tiedot sisaltdava lausunto, julkinen tai
yksityinen

* Perus, korotettu, ylin hoitotuki
Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

Eldketta saavan hoitotukea voit saada jos taytat kaikki seuraavat ehdot:

Olet vahintaan 16-vuotias.
e Sinulle on mydnnetty tyokyvyttémyyselake tai kuntoutustuki

* Sinulla on ladkarin toteama vamma tai pitkdaikainen sairaus, joka
heikentda toimintakykyasi merkittavasti

 Vamman tai sairauden tulee olla heikentanyt toimintakykyasi
vahintaan vuoden ajan tai etta Kela arvioi sen heikentdvan
toimintakykya yli vuoden ajan tulevaisuudessa.

21
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Elaketta saavan
hoitotuki 2/4

Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

* Toimintakyvyn heikentyminen tarkoittaa, etta sinun on esim. vaikea
huolehtia itsestd, hoitaa kotia, kayda kaupassa tai laakarissa
itsendisesti. Tarvitset vamman/ sairauden takia apua, ohjausta tai
valvontaa.

Myénnetdadn ainoastaan, jos tarvitset saannoéllista vahintaan
viikoittaista apua, ohjausta tai valvontaa henkil6kohtaisissa toimissa

Toimintakyvyn heikentyminen, avuntarve pelkastaan kodinhoidossa/
kotitaloustoissa eivat riita myéntamiseen, vaan sinulla pitaa olla avun,
ohjauksen tai valvonnan tarvetta myos henkil6kohtaisissa toimissa

Hoitotukea ei saa pelkastaan toimintakyvyn heikentymisen perusteella.

Keskeista: minka verran tarvitset apua, ohjausta ja valvontaa.

22




©Hanna Markkula

Elaketta saavan
hoitotuki 3/4

Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

Apu, ohjaus ja valvonta voivat olla esimerkiksi muistuttelua, kannustusta ja
silmallapitoa. Saatat myos tarvita apuvadlinetta tai tulkkauspalvelua.

Pelkka apuvalineiden kaytto ja tarve ei oikeuta hoitotukeen.

Edellytys: tarvitset toisen ihmisen apua tai ohjausta ja valvontaa
esimerkiksi seuraavissa asioissa:

liikkkuminen, pukeutuminen tai peseytyminen

ruokailu tai syémisen muistaminen

nakeminen, kuuleminen, puhuminen tai asioiden muistaminen

sairauden hoito tai ladkkeiden ottaminen

ulkoilussa (esim. eksymisvaaran vuoksi).

asioiden hoitamiseen

23
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Elaketta saavan
hoitotuki 4/4

Esimerkki: Ylin hoitotuki. Myontamisperusteita.
Voit olla oikeutettu, jos

* Toimintakykysi on sairauden tai vamman vuoksi heikentynyt
yhtdjaksoisesti yli vuoden ajan, sairaus/ vamma aiheuttaa olennaista
ja merkittavaa haittaa ja tarvitset toisen ihmisen apua tai ohjausta ja
valvontaa arjen toiminnoissasi.

Tarvitset pysyvasti toisen henkilon jatkuvaa apua, ohjausta, hoitoa ja
valvontaa arkitoimissa

Tarvitset ymparivuorokautista hoitoa ja valvontaa

Tarvitset apua lahes kaikissa arkitoimissa

Tarvitset toisen henkilon asumaan luonasi

Parjaat yksin vain lyhyita aikoja

Hoitotuki:
lue lisaa taalta!'

24
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Minulla on diagnosoitu sairaudet
X, ¥, z. Sairauksista x, y, z aiheutuu
pitkéaikainen ja niin merkittévd
toimintakyvyn alenema, ettdi...

...ja sitten ko. etuuden/ palvelun
myontamisperusteista ne, jotka
taytat ja konkreettisia esimerkkeja,
miten ne kohdallasi tayttyvat...

Kuva. Henkilon kotialbumi

©Hanna Markkula

Kelan vaativa
kuntoutus 1/4

Kuntoutussuunnitelma KU207 laadittu julkisessa terveydenhuollossa

Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

Olet alle 65-v

Sinulla on voimassa oleva yksil6llinen kuntoutussuunnitelma, jossa on
todettu vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen tarve (vah. vuoden
kestava tarve)

Suunnitelmassa suositellaan myénnettavaksi Kelan vaativaa
laakinnallista kuntoutusta X x Y min./ vuosi liikunta/ toimintakyvyn
parantumiseksi seka arjen osallistumisen ja suoritusten edistamiseksi.

Sinulla diagnosoidut sairaudet/ vammat (x, y, z) heikentavat
huomattavasti ja pitkdaikaisesti liikkunta-/ toimintakykya ja arjen
toiminnoista suoriutumista ja osallistumista.

25



Kuva. Henkilon kotialbumi

Kelan vaativa
kuntoutus 2/4

Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

Sairauksien/ vammojen aiheuttama suoritus- ja
osallistumisrajoite on niin suuri, etta sinulla on
huomattavia vaikeuksia arjen toiminnoista
suoriutumisessa ja osallistumisessa niin kotona kuin
muissakin elamantilanteissa.

Sairauksien/ vammojen aiheuttama merkittava
toimintakyvyn rajoite kestaa vah. vuoden.

Tarvitset valttamatta saannollista yksiléllista kuntoutusta
toimintakyvyn seka arjen toiminnoista suoriutumisen
parantumiseksi ja mahdollistumiseksi

©Hanna Markkula
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Kuva. Henkilon kotialbumi

Kelan vaativa
kuntoutus 3/4

Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

* Hyddyt merkittavasti yksilollisesta Kelan vaativasta
ladkinnallisesta kuntoutuksesta. Kuntoutuksen keinoin voidaan
parantaa liikunta-/ toimintakykya ja arjen suorituksia ja
osallistumista. (esimerkkeja naista)

* Kuntoutuksen tavoitteena on liikunta-/ toimintakyvyn
tukeminen ja arjen osallistumisen ja suoriutumisen edistaminen
siten, etta pystyisit sairauksista/ vammoista huolimatta
suoriutumaan ja osallistumaan oman arkieldman toimintoihin
mahdollisimman hyvin

Erityisesti vaikeammin sairaat:

* Tavoitteet eivat ole hoidollisia.

©Hanna Markkula
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HUOM! Jos Kelan hakemuksesi Ke I a n va ativa

hylataan, voit hakea kuntoutusta
hyvinvointialueelta k t t 4/4
palvelusetelilla tai hakea esim. u n O u us
Invalidiliiton sopeutumista
tukeville kursseille!

Kannattaa kirjata hakemukseen/ lausuntoon!

e Olet motivoitunut kuntoutukseen ja koet kuntoutuksen
itsellesi tarpeelliseksi ja valttamattomaksi.

* Omina tavoitteinasi on toimintakyvyn paraneminen siten, etta
pystyt... (mita asioita pystyt tekemaan arjessa paremmin?)

* Mikali sinulle ei mydénneta tarvitsemaasi kuntoutusta, on
hyvin todenndkdista, etta liikunta-/ toimintakykysi tulee
laskemaan nykyisestd. Tulee aiheuttamaan osallisuuden ja
sosiaalisen elamadn vahenemista seka elamanlaadun laskua.

Vaativa kuntoutus:
lue lisaa taalta!

28

Kuva. Henkilon kotialbumi


https://www.kela.fi/vaativa-laakinnallinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/vaativa-laakinnallinen-kuntoutus
https://www.invalidiliitto.fi/sopekurssit
https://www.invalidiliitto.fi/sopekurssit

©Hanna Markkula

Yleistuki 1/2

* Voimassa 1.5.2026 alkaen.
* Korvaa tydmarkkinatuen ja peruspaivarahan.

* Maksetaan ty6ttomille tyénhakijoille, joilla ei ole oikeutta
ansiopadivdrahaan tai ansiopadivarahakausi on paattynyt.

1.5.2026

1. Jos olet saanut peruspadivdrahaa tai tyomarkkinatukea

* Sinun ei tarvitse tehda mitaan — saat automaattisesti yleistukea 1.5.
alkaen.

* Pida tyonhakusi voimassa tyollisyyspalveluissa.
e Laheta ty6ttomyysajan ilmoitus OmaKelassa 4 viikon valein.
*  Tuen madra ei muutu: perusmaara on 37,21 e/padiva (n. 800 e/kk).

* Uutta: Yleistuessa on tarveharkinta. Padoma- ja muut tulot voivat
pienentdd tuen madraa.

29
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Yleistuki 2/2

2. Jos jadt tyottomaksi 1.5. alkaen

* llmoittaudu heti tydnhakijaksi kotikuntasi tyollisyyspalveluihin
— Tyomarkkinatorissa.

/

4

* Jos et kuulu tyottémyyskassaan, voit hakea yleistukea Kelasta.

| G ‘ * Yleistuessa on 7 arkipdivan omavastuuaika. Jos sinulla ei ole
A korkeakoulututkintoa/ ammatillista koulutusta, odotusaika n. 5 kk.

3. Jos ansiopadivarahasi paattyy

* Voit hakea yleistukea Kelaa 1.5. alkaen.

* Yleistukeen ei tule omavastuuaikaa.

* Muista pitdaa tydnhaku voimassa ja hakea tukea OmakKelassa.

Yleistuki:
lue lisaa taalta!
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Minulla on diagnosoitu sairaudet
X, ¥, z. Sairauksista x, y, z aiheutuu

pitkdaikainen ja niin merkittévd Ap uva I i n e et 1 / 2

toimintakyvyn alenema, ettdi...

...ja sitten ko. etuuden/ palvelun
myontamisperusteista ne, jotka
taytat ja konkreettisia esimerkkeja,

miten ne kohdallasi tayttyvit... e Pd&avastuu apuvalinepalvelujen jarjestamisessa on

hyvinvointialueilla.

* Apuvadlineita saa sosiaali- ja terveyskeskuksesta tai l[ahetteella
apuvalineyksikosta.

e Tavallisimpia apuvalineita (esim. kyynadrsauvat, rollaattori,
peruspyoratuoli) saa lainata ilman lahetetta.

* Yksil6llisempaa arviointia vaativat apuvalineet (kuten
aktiivipyoratuoli) edellyttavat toimintakyvyn arvion ja lahetteen

TIOIIIA*

ON

SEURAUS Toimi ndin:

1. Ota yhteytta terveyskeskukseen/ terveydenhuollon yksikkd6si

Elamaani helpottaa
erittdin paljon liikkumisen
apuvalineet, kuten
pyoratuoli ja sahkémopo.

2. Hanki laakarinlausunto toimintakyvyn arvioimiseksi
apuvalinetta varten

31
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Apuvadlineet 2/2

Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

* Tarvitset valttamatta tarpeisiisi, toimintakyvyn rajoitteisiin
seka toimintaymparistd0si soveltuvan apuvalineen x liikunta-/
toimintakyvyn tukemiseksi arjessa,

* jotta pystyt osallistumaan oman elamasi kannalta keskeisiin
~[ FOII I A* asioihin ja suoriutumaan jokapaivaisista toiminnoista omassa

toimintaymparistdssasi kotona ja kodin ulkopuolella.

SI,LI\ALS
* Apuvdline x edistaisi itsenadista liikunta-/ toimintakykyasi

omassa elinymparistossasi ja on sinulle valttamaton arjen
toimintojen/ lilkkkumisen mahdollistava apuvdline.

Elamaani helpottaa
erittdin paljon liikkumisen
apuvalineet, kuten
pyoratuoli ja sahkémopo.

. lue lisda taalta
KuvaHenkilsn kotialbumi oy T i

Apuvdlineet:
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Minulla on diagnosoitu sairaudet
X, ¥, z. Sairauksista x, y, z aiheutuu
pitkdaikainen ja niin merkittévd
toimintakyvyn alenema, etta...

...ja sitten ko. etuuden/ palvelun
myontamisperusteista ne, jotka
taytat ja konkreettisia esimerkkeja,
miten ne kohdallasi tayttyvat...

Kuljetuspalvelut helpottavat
myoOs eldmaani monisairaana,
koska muuten en padadsisi
liikkumaan kovin pitkdlle

Kuva. Henkilon kotialbumi

Liikkumisen tuki,
kuljetuspalvelu 1/2

Kuljetuspalvelu: muut matkat

» Ladkarinlausunto B tai vastaavat tiedot sisdltava lausunto, julkinen
tai yksityinen

Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

* Tarvitset sairautesi/ vamman aiheuttaman toimintakyvyn haitan
vuoksi valttamatta kuljetuspalvelun

* Sinulla on merkittavia vaikeuksia liikkkumisessa ja et voi sairautesi
vuoksi kayttaa julkisia liikkennevalineita ilman kohtuuttomia
vaikeuksia.

* Joukkoliikenteen kayttaminen ei onnistu sinulta edes
henkil6kohtaisen avun, saattajan tai opastuksen turvin.

©Hanna Markkula
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Liikkumisen tuki,
kuljetuspalvelu 2/2

Erityisesti vaikeammin sairaat: jos tarve alla mainittuihin, se pitaa
mainita ja perustella

* Terveydentilan vuoksi tarvitsee esteettéman ajoneuvon (invataksi)
ja saattaja valttamaton.

* Yhteiskuljetus ei sovellu terveydentilan vuoksi, joten yksin
matkustamisen mydntaminen on tarpeellinen.

Kuljetuspalvelut helpottavat « Toteuttamistavan tulee vastata yksil6llisiin tarpeisiisi. Tiettyyn

my('js eldmdaani monisairaana, toteuttamistapaan, kuten oikeuteen kayttaa vakiotaksia, ei ole
subjektiivista oikeutta.

koska muuten en padsisi
liikkumaan kovin pitkalle * Vanhaa vammaispalvelulakia (380/1987) koskevassa
oikeuskdytannossa on katsottu, etta jarjestamistapa ei saa estaa
henkil6a kayttamasta hanelle myénnettya palvelua.

Liikkumisen tuki:
lue lisaa taalta
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Minulla on diagnosoitu sairaudet

X, ¥, Z. Sairauksista x, y, z aiheutuu Liikkum isen tUki,

pitkdaikainen ja niin merkittévd

toimintakyvyn alenema, ettd... Ke I a—ta kSi 1 / 2

...ja sitten ko. etuuden/ palvelun
myontamisperusteista ne, jotka

taytat ja konkreettisia esimerkkeja,
miten ne kohdallasi tayttyvat... Kela-taksi: terveydenhuoltoon liittyvat matkat.

* Toistaiseksi voimassa oleva erityiskulkuneuvon todistus
(pitkaaikainen taksin kayttd6n oikeuttava todistus SV 67 toistaiseksi
voimassa olevana).

Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

« Sairauksista/ vammasta johtuva heikko terveydentila edellyttaa
pitkdaikaisesti erityiskulkuneuvon kayttoa.

Erityisesti vaikeammin sairaat: jos tarve alla mainittuihin, se pitaa
mainita ja perustella

e Terveydentilan vuoksi tarvitset esteettdoman ajoneuvon (invataksi)
ja saattaja valttamaton.

Kuljetuspalvelut helpottavat

myos eldmdadni monisairaana * Yhteiskuljetus ei sovellu terveydentilan vuoksi, joten yksin
matkustamisen mydntaminen on tarpeellinen.

koska muuten en paadsisi
liikkumaan kovin pitkdlle 35
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Liikkumisen tuki,
Kela-taksi 2/2

Sinulla voi olla oikeus vakiotaksin kdaytt6on Kelan harkinnan
perusteella

Vakiotaksi: sinulla on aina sama kuljettaja ja matkat sovitaan
kuljettajan kanssa.

* Jos matkustat ilman saattajaa etka voi terveydentilasi vuoksi
matkustaa muun kuin sellaisen kuljettajan kanssa, joka tietag,
millaista erityista terveydentilaan liittyvaa apua tarvitset
matkan aikana.

Kuljetuspalvelut helpottavat
myoOs eldmaani monisairaana,
koska muuten en paasisi

liikkumaan kovin pitkalle vakavaa haittaa.

* Sinulla on liikuntarajoite, joka edellyttda oikeanlaista
avustamista ja jossa vaarin tehty avustaminen voi aiheuttaa

Kela-taksi:
lue lisaa taalta
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Minulla on diagnosoitu sairaudet
X, ¥, z. Sairauksista x, y, z aiheutuu
pitkéaikainen ja niin merkittévd

toimintakyvyn alenema, ettdi... AS unnonmu Uto Styﬁt

...ja sitten ko. etuuden/ palvelun
myontamisperusteista ne, jotka
taytat ja konkreettisia esimerkkeja,
miten ne kohdallasi tayttyvat... Erityisesti vaikeammin sairaat

* Palvelutarpeen arviointi.

* Jos asuntoosi/ kotiisi taytyy tehda muutostoita tai sinne taytyy
asentaa kiinteita apuvalineita, voit saada esteettéman
asumisen tukea hyvinvointialueeltasi.

* Vaikeavammaiselle henkil6lle on korvattava
vammaispalvelulain perusteella asunnon muutostdista seka
asuntoon kuuluvien vdlineiden ja laitteiden hankkimisesta.

* Palvelutarpeen arviointikaynnilla usein paikalla
moniammatillinen tiimi, johon voi kuulua sosiaalityéntekijan
lisdksi esim. fysio- tai toimintaterapeutti.

Asunnonmuutostyot:
lue lisdaa taalta!

37

Kuva. Freepik


https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/asuinrakennus/avustukset
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/asuinrakennus/avustukset

©Hanna Markkula

Minulla on diagnosoitu sairaudet
X, ¥, z. Sairauksista x, y, z aiheutuu

pitkdaikainen ja niin merkittévd k'l oo k h ° /
toimintakyvyn alenema, ettq... H e n I O O ta I n e n a p u 1 5
...ja sitten ko. etuuden/ palvelun

myontamisperusteista ne, jotka

taytat ja konkreettisia esimerkkeja,

: . . Laadkarinlausunto C tai vastaavat tiedot sisaltava lausunto,
miten ne kohdallasi tayttyvat...

julkinen tai yksityinen

e Palvelutarpeen arviointi,
* Oma hakemus,
« Padivdkirja avun tarpeesta ja tuntimaarasta,

* Laakarinlausunto C tai vastaavat tiedot sisaltava lausunto ja
esim. toimintaterapeutin arvio hyva olla liitteena.

* Kuvaa hakemuksessasi yksityiskohtaisesti niita paivittaisia
toimia,

* joista suoriutuaksesi tarvitset valttamatta toisen
henkilén apua, ja

e kuinka runsasta ja jatkuvaa tai kuinka usein toistuvaa
apua tarvitset.

Kuva. Freepik 38
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Henkilokohtainen apu 2/5

Sinulla on oikeus saada henkil6kohtaista apua vamman/ sairauden
aiheuttamasta pitkdaikaisesta toimintarajoitteesta johtuvan yksil6llisen
tarpeesi mukaan.

Hyvinvointialueen on jarjestettava henkil6kohtainen apu, jos tarvitset
sairautesi tai vammasi vuoksi toisen henkilon apua yhdessa tai
useammassa alla mainitussa toimessa eika avun tarpeisiisi voida
vastata sopivin palveluin muun lain nojalla.

« Paivittdisissa toimissa: esim. lilkkkuminen, asiointi, kotityot,
pukeutuminen, henkilékohtaisen hygienian hoito, wc-kdynnit.

e TyOssa tai opiskelussa tai

* Vuorovaikutuksessa, vapaa-ajan toiminnassa tai yhteiskunnallisessa
osallistumisessa.

Kuva. Freepik 39
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Henkilokohtainen apu 3/5

Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

e Olet sairautesi/ vamman vuoksi vaikeavammainen ja taytat
vammaispalvelulaissa maaritellyt edellytykset henkilokohtaisen
avun myontamiseksi.

« Liikunta- ja toimintakykysi on sairauksien vuoksi pitkdaikaisesti
ja merkittavasti heikentynyt siten, etta sinulla on merkittavia
vaikeuksia huolehtia itsestasi ja selviytya arjen toiminnoista

* Etole sinulla diagnosoitujen sairauksien/ vamman vuoksi
kykeneva suoriutumaan omasta arjestasi ilman henkil6kohtaista

apua, ja

* tarvitset sairautesi aiheuttaman vaikean toimintakyvyn haitan
vuoksi valttamatta henkilokohtaisen avustajaa selviytyaksesi
yhdenvertaisesti valttamattémista arjen toiminnoista.

Kuva. Freepik 40
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Henkilokohtainen apu 4/5

Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

* Henkil6kohtainen avustaja on sinulle valttamaton ja soveltuvin
vaihtoehto liikunta- ja toimintakyvyn seka elamanlaadun ja
mahdollisimman itsendisen eldaman tukemiseksi seka arjessa
selviytymisen mahdollistumiseksi.

* Tarvitset henkil6kohtaista apua kattamaan asiat ja tehtavat, jotka
tekisit itse, mikali sairauden/ vamman aiheuttama toimintarajoite ei
tdta estaisi tai vaikeuttaisi.

* Tarvitset valttamatta apua saadaksesi perustarpeesi hoidetuiksi, ja
lisdksi sinulla on tarve henkil6kohtaiseen apuun tukemaan ja
mahdollistamaan sellaista elamad, mita haluaisit elaa.

* Arjen suoritusten ja osallistumisen kannalta valttamattomat
tehtavat tai toiminnot jaisivat ilman henkilékohtaista avustajaa
kokonaan tekematta tai paivittaisten henkilékohtaisten toimien
suorittaminen olisi kohtuuttoman hankalaa.

Kuva. Freepik 41
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Henkilokohtainen apu 5/5

Erityisesti vaikeammin sairaat, Myontamisperusteita. Voit
olla oikeutettu, jos

* Kykenet maarittelemaan avuntarpeesi, sen maaran,
sisallén, antamisajankohdan jne. eli ohjaamaan avustajaa
ja paattamaan millaista apua ja milloinkin tarvitset.

* Avun tarve ei painotu hoivaan, huolenpitoon tai
valvontaan, vaan arkitoimissa avustamiseen ja

mahdollisimman itsendisen selviytymisen edistamiseen
avustajan avulla.

* Hakemukseen: miten osallistut, ohjeistat, pienikin oma
aktiivisuus tarkea kirjata!

Henkilokohtainen apu:
lue lisaa taalta!

Kuva. Freepik 42
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Omaishoitaja

Han helpottaa elamadni OmaiShOidOn tUki

pitkAaikaissairaana kaikin
mahdollisin keinoin!

* Hyvinvointialue jarjestaa. Palvelutarpeen arviointi. Kolme tasoa.

* Omaishoidettavan omainen tai laheinen haluaa ryhtya omaishoitajaksi ja
hoidettava hyvaksyy hanet omaishoitajakseen.

* Tuen myodntamisen keskeisina perusteina on hoivan sitovuus ja vaativuus.
* Omaishoitajan on oltava hoidettavan omainen tai muu laheinen henkilé.

* Omaishoidon tuki on kokonaisuus: hoitopalkkio, palvelut
omaishoidettavalle, omaishoitajan tyon tukeminen (esim. turvapalvelu,
kotihoito, elaketurva, tapaturmavakuutus, muut tukipalvelut)

* Omaishoitosopimus hyvinvointialueen ja omaishoitajan valille seka hoito-
ja palvelusuunnitelma.

Omaishoitaja voi olla tydssa kdyva. Tydnantajan huomioitava
omaishoitajan vastuut (esim. enemman etatéitda, vahemman tyématkoja)

Lue lisda
Omaishoitajaliiton sivuilta
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Mita jos hakemukseni
hylataan 1/3?

* Mikali hakemasi etuus/ palvelu hylataan, kannattaa paatoksesta
valittaa.

* Lue hylkaavan paatéksen yhteydessa saamasi ohjeet
muutoksenhakuun ja hakemuksesi hylkdamisen perusteet
tarkkaan. Hae muutosta valitusaikana.

* Pyri kumoamaan paatdksessa mainitut hylkdamisperusteet

* Valituksessa seka kaikissa liitteena olevissa lausunnoissa ja
selvityksissa tulee olla kuvattuna selkeasti ja konkreettisin
esimerkein, etta taytat hakemasi etuuden/ palvelun myéntamisen
perusteet.

* Valitusprosessin aikana liita hakemukseen lisaselvityksia (esim.
kattavampi ladkarinlausunto, fysio- ja/ tai toimintaterapeutin
lausunto, tutkimustuloksia, yhdenvertaisuusvaltuutetun lausunto)
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Kysy neuvoja ja apua!

PALVELUNEUVONTA

INVALIDILIITTO
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Mita jos hakemukseni
hylatdaan 3/3?

* Yksityishenkilon vireille panemat valitusasiat kasitellaan
oikeudessa maksutta, jos asia koskee oikeutta etuuteen,
etuuden suuruutta tai etuuden takaisinperintaa.

e Apua palveluneuvonnasta.

* Oikeudellista apua esim. Invalidiliiton neuvonnasta.

* llmoittaudu tyénhakijaksi TE-palveluihin. Iimoita, etta haet
tyOkykyasi vastaavaa kokoaikaty6ta. Myo6s silloin, kun sinulla on
voimassa oleva ty6- tai virkasuhde.

e Toimita Kelaan tai ty6ttémyyskassaan tyénantajan todistus, etta
tyonantajalla ei ole tarjota sinulle tydkykyasi vastaavaa tyo6ta.

» Ladkarinlausuntoon voi pyytda: tdlld hetkelld olisi hyvd keskittyd
kuntoutumiseen.

46


https://www.smey.fi/apua-ja-tukea/palveluneuvonta/
https://www.invalidiliitto.fi/neuvonta

ST S L i
emanine s MR, SRS 7
A‘v‘\w‘lﬂh 7 as » z

P L S v T /LW o

{ (g
,I ‘%&th %mw%}a/\ oﬂ.ﬁ, é
DRI T T R
ARSI AR R v

*

!
ja)

into

Vammaispalvelujen kasikirja

iheesta

ISAd A4
Invalidiliiton neuvonta

Mika on palvelutarpeen arvio

(4]
whd
L
v
R,
=
=
whd
v
c
v
t
o
=
c
S
<)
)
k2
-

Yhdenvertaisuusvaltuutetun lausunto

Lue |

Duodecimin ME/CFS -suositus (poim




‘tﬁ'
-/

Kuva. Freepik

©Hanna Markkula

Nuorten etuuksista 1/2

Kuntoutustukea ja Kelan elakkeita voi hakea, jos muut eldkkeet ja
korvaukset eivat ylita kansanelakkeen tai takuueldkkeen tulorajaa
tai henkil6lle ei ole kertynyt ty6elaketta ollenkaan.

Kelan maksama kuntoutustuki tai tyokyvyttémyyseldke voi yleensa
alkaa noin vuoden kuluttua sairastumisesta.

Tyokyvyttomyyseldketta voi saada aikaisintaan 16-vuotiaana.
Yleensa tyokyvyttomyyseldketta ei kuitenkaan saa alle 20-
vuotiaana.

Nuoret voivat saada sen sijaan ammatillista kuntoutusta ja
kuntoutusrahaa. Ammatillisen kuntoutuksen tavoitteena on
auttaa henkil6a paasemaan toihin.

Tehdaan henkil6kohtainen opiskelu- ja kuntoutumissuunnitelma.
Eldkkeen sijasta saa talléin nuoren kuntoutusrahaa. Lisdksi voi
saada vammaistukea.
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Nuorten etuuksista 2/2

& |
-/
- W
Alle 20-vuotiaiden kohdalla Kela selvittaa ensin, olisiko
henkil6lla mahdollisuuksia kuntoutua ja saada joko
* nuoren kuntoutusrahaa tai
« ammatillisen kuntoutuksen perusteella
kuntoutusrahaa.
Kuntoutustukea tai tydkyvyttomyyselaketta voit saada vain, jos
« ammatillinen kuntoutus ja nuoren kuntoutusraha ei Kelan
selvitysten perusteella ole mahdollinen
* ammatillinen kuntoutus on keskeytynyt sairauden vuoksi
tai paattynyt tuloksettomana.

Kuva. Freepik
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" Nuoren
o kuntoutusraha

- W

« Laakarinlausunto B tai vastaavat tiedot sisdltava lausunto (julkinen
tai yksityinen)

*  Maksetaan opiskelun tai muun ty6elamaan tahtaavan
kuntoutuksen ajalta.

Myontamisperusteita. Voit olla oikeutettu, jos

* Olet 18-19-vuotias

* Tyo- tai opiskelukykysi tai mahdollisuutesi valita ammatti tai tyé on
heikentynyt sairauden tai vamman vuoksi

* Tarvitset erityisia tukitoimia, jotta voit opiskella tai osallistua
muuhun ty6llistymista edistavaan kuntoutukseen (esim. tyokokeilu)

* Sinulle on laadittu hyvinvointialueella henkilokohtainen opiskelu- ja
kuntoutumissuunnitelma opiskelun tai muun kuntoutuksen ajalle.
Suunnitelmaan tiedot ammatillisen kuntoutumisen

mahdollisuuksista ja tavoitteista, suunnitelma opiskelun
jarjestamisesta ja toteuttamisesta.

Kuva. Freepik
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Palvelutarpeen
arvio 1/4

* Pyydetaan omalta hyvinvointialueelta. Maksutonta.
* Tarkoittaa avun ja tuen tarpeen arvioimista.
* Esim. henkil6kohtainen apu, omaishoidon tuki, asunnonmuutostyo6t

* Tulee aloittaa viimeistaan 7 pdivan kuluessa hakemuksen
saapumisesta, jos henkilé on vammaispalvelulaissa tarkoitettu
vammainen henkil6 ja se toteutetaan yleensa kotikdyntina.

* Yhdessa sosiaalityéntekijan kanssa arvioidaan vammaisen ihmisen
tarvitsemia palveluita, apua tai tukea.

* Selvitetaan asiakkaalle hanen oikeutensa ja velvollisuutensa seka
erilaiset vaihtoehdot palvelujen toteuttamisessa
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Palvelutarpeen
arvio 2/4

On aina yksil6llinen prosessi, sisaltaa ainakin:

Yhteenveto tilanteesta seka sosiaalipalvelujen ja erityisen tuen tarpeista
Sosiaalihuollon ammattihenkilén arvio asiakkuuden edellytyksista
Vaikeasti vammaisen oma nakemys palvelutarpeestaan

Osallisuuden tavat ja ne palvelut, joilla tavoitteet toteutuvat yksil6llisesti ja
parhaalla mahdollisella tavalla

Tarvittaessa laheisten nakemykset ja ammattihenkiléiden arviot.

Vaikeasti vammaisella on aina oikeus paattaa, keitd on lasna palvelutarpeen
arvioinnissa.

Mita [aajemmasta avun tarpeen arvioinnista on kyse, sita suositeltavampaa on,
ettd mukana on monenlaista osaamista.
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Palvelutarpeen
arvio 3/4

Arviointia on taydennettava asiakassuunnitelmalla. Suunnitelma laaditaan
yhdessa asiakkaan kanssa ja siihen sisaltyy mm.:

* Asiakkaan arvio ja ammatillinen arvio tuen tarpeesta.

* Asiakkaan arvio ja ammatillinen arvio tarvittavista palveluista ja
toimenpiteista.

e Arvio asiakkaan terveyden kannalta valttamattomista sosiaalipalveluista

* Tiedot eri alojen yhteistyotahoista, jotka osallistuvat asiakkaan tarpeisiin
vastaamiseen.

« Selvitys asiakkaan elamantilanteen ja toimintaympariston vaikutuksesta
toimintakykyyn.

* Asiakkaan ehdotus palveluiden toteuttamistavasta, jolla voidaan parhaiten
vastata hanen tarpeisiinsa.
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Palvelutarpeen
arvio 4/4

e Asiakassuunnitelma kannattaa tarkastaa huolellisesti ja
pyytda siihen tarvittavat muutokset ennen allekirjoittamista.

* Jos palveluiden tarpeissa tai olosuhteissa tapahtuu
muutoksia, voidaan suunnitelmaa tarkistaa jo saatujen
palveluiden osalta tai uusien palveluiden hakemiseksi.

* Tulee kirjata suunnitelman tarkistusajankohta tai olosuhteet,
jotka voivat johtaa suunnitelman tarkistamiseen.
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Duodecimin Hyva kaytdnto -
ME/CFS-suositus 1/2

ME/CFS-sairauden maadritelma

Kappaleessa 1.7 kdytettiiviksi suositeltavien diagnostisten kriteerien
perusteella krooninen vidsymysoireyhtymd (ME/CFS) mdidiritellcicin
merkittdvdsti eldmdd rajoittavaksi pitkdkestoiseksi sairaudeksi,
Jjonka keskeisimpid oireita ovat 1) voimakas ja invalidisoiva uupumus tai
vdsyvyys, joka ei selity milldén muulla fyysiselléi tai psyykkiselld
sairaudella, ei parane levolla ja on kestdnyt véhintddn 6 kuukauden ajan,
2) suhteeton voinnin huononeminen ja oireiden paheneminen vdéhdisenkin
fyysisen tai kognitiivisen rasituksen jélkeen (PEM, post-exertional malaise),
3) unihdiriét, kivut, autonomisen hermoston ja immuunijdrjestelmdn oireet
sekd kognitiiviset vaikeudet ja 4) oireiston aaltoilu.

https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/Itk/article/hsu000194#s1
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Duodecimin Hyva kaytdnto -
ME/CFS-suositus 2/2

ME/CFS: vammaispalvelut ja sosiaalihuoltolain palvelut

Suositus

Suositus 5.4.1: Suosittelemme, ettd kroonista vésymysoireyhtymdd (ME/CFS)
sairastavan toimintakykyd arvioitaessa kartoitetaan hdnen tarpeensa ja
oikeutensa vammaispalvelu- ja sosiaalihuoltolain mukaisiin palveluihin.
Tukipalvelut on myénnettdvid toimintakyvyn perusteella
yhdenvertaisesti, diagnooseista riippumatta.

Nidiité palveluja ovat muun muassa henkil6kohtainen apu, kuljetuspalvelut,
asunnon muutostyét, asuntoon kuuluvat vilineet ja laitteet, palveluasuminen,
omaishoito ja kotiapu.

Kroonista visymysoireyhtymdd (ME/CFS) sairastava saattaa téyttdd
omaishoidon tuen mydéntdmisen perusteet, jos hdnen sairautensa on vaikea.

https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/Itk/article/hsu00019#s7
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Yhdenvertaisuus-
valtuutetun lausunto 1/2

* Yhdenvertaisuusvaltuutettu on antanut lausunnon
vakuutusoikeudelle koskien ME/CFS-potilaiden
mahdollista syrjintda sairausetuusasioissa.

* Hetki kerrallaan -blogista loytyy kooste lausunnosta

* Koko lausunnon Iéydat taalta
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Yhdenvertaisuus-
valtuutetun lausunto 2/2

Ote lausunnosta

"Téissd yhteydessd on kuitenkin syytd huomata, ettd myaos kriteerid siitd, ettd eldke
evditdcdin riittévén objektiivisen selvityksen puutteen vuoksi, on sovellettava
yhdenvertaisesti.”

"Tiettyjen sairauksien diagnosointi ei perustu objektiivisesti ja ulkoisesti tarvittaessa
mittausteknologiaa hyddyntdmdilld havaittaviin ruumiillisiin I16ydéksiin, vaan
enemminkin potilaan kertomuksiin ja lddkdrin tekemiin muihin havaintoihin potilaan
tilasta ja kéytdksestd.”

\ ”Jos erdiden ndiden sairauksien osalta katsotaan tydkyvyttémyyden aiheuttavan
toimintarajoitteen olevan olemassa riittdvdn objektiivisin perustein, mutta erdiden
muiden vastaavanlaisten objektiivisiin I6ydéksiin perustumattomien
diagnoosikriteerien omaavien sairauksien osalta ndin ei toimita, néyttdd syntyvdn
olettama vdilittomdistd syrjinndstd eikd olettama vaikuta olevan kumottavissa.”

"Asiassa esitetyn selvityksen perusteella esille tulleista tydkykyyn vaikuttavista tiloista
tdssd kappaleessa kuvatun laisia ainakin nykytiedon valossa ei objektiivisesti
havaittaviin ulkoisiin ruumiillisiin seikkoihin perustuvia diagnooseja vaikuttavat
olevan ainakin Krooninen vésymysoireyhtymd (CFS) sekd vaikea-asteinen masennus.”
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Invalidiliiton neuvonta

* Invalidiliiton neuvonta on tarkoitettu fyysisesti vammaisille
henkil6ille, heidan laheisilleen sekda ammattihenkil6stolle.

« Invalidiliiton asiantuntijat neuvovat valtakunnallisesti sahkdpostitse ja
puhelimitse vammaisten henkiléiden palveluihin tai oikeuksiin
liittyvissa kysymyksissa.

* Neuvonta on maksutonta, mutta puhelun hinta on lankaliittymasta
soiton hinta on paikallisverkkomaksu. Matkapuhelimella soiton hinta
riippuu puhelinoperaattorista.

Toimi nain:

« Laheta kysymyksesi sahkopostilla neuvot@invalidiliitto.fi
7\ &N = - tai soita i tai to klo 13=17 puh. 0200 1234.

* https://www.invalidiliitto.fi/neuvonta
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Vammaispalvelujen
kasikirja — Tuki ja palvelut

Vammaispalvelujen kasikirjan 16ydat taalta:

* https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-
kasikirja/tuki-ja-palvelut

* Tuki ja palvelut -osiossa kuvataan vammaispalvelulain
palveluja seka lain soveltamista kaytanndssa.

* Vammaispalveluiden hakemista on selostettu tarkemmin
Asian vireille tuleminen ja hakemus -sivulla.

* Osio on paivitetty uuden vammaispalvelulain mukaiseksi!
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